
وصف البرنامج:
يقوم فني السلامة والصحة المهنية بتطبيق إجراءات السلامة داخل بيئة العمل، 

والتأكد من الامتثال للمعايير والقوانين المحلية والدولية، وحماية العاملين من 
المخاطر المحتملة، مثل الحوادث والإصابات والأمراض المهنية.  تساعد وظيفة فني 

السلامة والصحة المهنية في حماية حياة العمال، وتقليل المخاطر، وتحسين بيئة 
العمل، مما يعزز الإنتاجية ويحافظ على سلامة المنشأة. يعمل برنامج فني السلامة 

المتقدم على تعزيز مفهوم واداء فني السلامة بما يحقق ضمان بيئة عمل آمنة 
وصحية للموظفين، وتقليل المخاطر في مواقع العمل.

إلى من يوجه البرنامج:
فني السلامة والصحة المهنية بالمؤسسة.

أهداف البرنامج:
معرفة معايير السلامة والصحة المهنية.•	
تحديد وتقييم المخاطر واتخاذ التدابير الوقائية.•	
تحديد كيفية إستخدام معدات الوقاية الشخصية.•	
توضيح طرق التفتيش والمراجعة لأماكن العمل.•	
تحليل أسباب الحوادث وكيفية تلافيها.•	
تفسير طرق للتعامل مع الحوادث والطوارئ.•	

محتويات البرنامج:
مقدمة في السلامة والصحة المهنية

التعريف بالسلامة والصحة المهنية وأهميتها.•	
القوانين والتشريعات المحلية والدولية )أمثلة(.•	
مسؤوليات فني السلامة داخل بيئة العمل.•	

تحديد المخاطر وإدارة السلامة
أنواع المخاطر في بيئة العمل )ميكانيكية، كهربائية، كيميائية، بيولوجية ).•	
تقنيات تقييم المخاطر ووضع خطط الحماية.•	
إجراءات تقليل المخاطر والوقاية من الحوادث.•	

)PPE( معدات الوقاية الشخصية
أنواع معدات الوقاية الشخصية واستخداماتها.•	
كيفية اختيار المعدات المناسبة لكل بيئة عمل.•	

السلامة في مواقع العمل
إجراءات السلامة في المصانع والمواقع الإنشائية والمباني الإدارية.•	
التهوية، الإضاءة، والإسعافات الأولية في أماكن العمل.•	
التفتيش على أماكن العمل.•	
خطط الطوارئ والإخلاء•	
وضع وتنفيذ خطط الطوارئ لمختلف الحوادث.•	
إجراءات الإخلاء السريع والإنقاذ.•	
التعامل مع الحرائق وتسرب المواد الخطرة.•	

التحقيق في الحوادث وإعداد التقارير
كيفية التحقيق في الحوادث المهنية.•	
إعداد تقارير الحوادث وتحليل الأسباب الجذرية.•	
اقتراح التوصيات لتجنب تكرار الحوادث.•	

استراتيجية التقييم:
سيتم تقييم المتدربين بناء على تفاعلهم أثناء حضور هذا البرنامج ومشاركتهم في التدريبات 

الجماعية والفردية.

اللغة المستخدمة:
العربية

متطلبات الحضور:
لا يوجد

عن المحاضر:
شركة الأنظمة المتكاملة الحديثة )M.I.S.( هي شركة عالية الاحترافية تقدم خدمات 

متخصصة في مجالات الصحة والسلامة والبيئة )HSE( لقطاعات النفط، والغاز، والبتروكيماويات، 
ومحطات ومشاريع الطاقة، والمرافق المدنية والصناعية.

وقد تم تحديد نطاق عمل شركة الأنظمة المتكاملة الحديثة )M.I.S.( ليشمل الأنظمة 
المتكاملة المختلفة المرتبطة بأنشطة المؤسسات، بما في ذلك الصحة المهنية، والسلامة، 

والبيئة، والجودة، والاعتماد. ويشمل ذلك الاستشارات، والخدمات، والتدريب.
وتحقق الشركة التزاماتها بتقديم خدمات الصحة والسلامة والبيئة من خلال فريق من 

المهنيين، إلى جانب شبكة واسعة من الخبراء الذين يتم الاستعانة بهم عند الحاجة.

فني السلامة والصحة المهنية متقدم

تطوير المهارات الشخصية
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بقاعات التدريب


